
ABC de las emociones    
Actividades para acompañar la lectura

MÁSCARAS

Pueden imprimir las máscaras en papel tipo cartulina u opalina para que 
tengan mayor grosor, o en papel común y luego pegarlas sobre un soporte 
más grueso. Después las decoran con marcadores, crayones, lápices o papeles 
de colores.
La idea es que las máscaras de los distintos animales los ayuden a identi� carse 
con los personajes del libro y así poder expresar sus emociones.

CALENDARIO

Pueden imprimir la primera hoja del calendario con los días de la semana en 
papel más grueso, y la segunda hoja con los personajes en papel adhesivo o 
papel común. Durante cuatro semanas les iremos preguntando a los chicos 
¿Cómo se sienten hoy? y juntos buscamos la emoción con la cual se 
identi� can ese día y la pegamos en nuestro calendario.

MEMOTEST

Luego de descargar las cartas se pueden pegar sobre una cartulina y 
plasti� car, después las recortamos y formamos los tres mazos.
Este juego de cartas de memotest tiene dos niveles de asociación.
El primero es formando la pareja de imágenes de animales con sus sombras y 
el segundo, cuando ya pueden leer, formando la pareja del animal con la 
emoción escrita.
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

  CÓMO ME SIENTO HOY? Completá cada día con tus amigos del Abc de las emociones



CÓMO ME SIENTO HOY? Recorto las emociones y completo mi calendario

ORGULLOSO TRISTE MIEDOSOSERENA ALEGRE CELOSA DEPRIMIDO

ENOJADOANSIOSOENAMORADO

ORGULLOSO TRISTE MIEDOSOSERENA ALEGRE CELOSA DEPRIMIDO

ENOJADOANSIOSOENAMORADO

TRISTE MIEDOSO ALEGRE ENOJADO

TRISTE MIEDOSO ALEGRE ENOJADO
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